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Dinge, die ich 6fter tun mochte,

weil sie mir guttun

Du hast Vorsdatze fiirs neue Jahr und du mochtest sichergehen, dass du sie umsetzen kRannst?
Vielleicht hilft dir dieses Arbeitsblatt dabei. Trag einfach dein neues Verhalten ein und setz einen
HaRen ein Kastchen, wenn es dir gelungen ist. Das beste Mittel gegen inneren Schweinehund
bist du selbst!
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